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HORARIOS ®iinéri

BIENESTAR®

Entrenamiento deportivo

Baloncesto mixto
Marte< 10:00 a.m. - 12:00 m.
1600 m. 200 m

Volelbol femenlno

Miércoles: 10:00 a.m. - 12:00 m.

Viernes: 12200 m. - 2:00 p.m.
EonCampus e fos Comes

Voleibol masculino

Miércoles: 1200 m. - 200 p.m
Vier 0.0 m.

Fatbol masculino

Miércoles: 6:00 a.m. - 00 am

Viernes: 600 am. - 800 am
presail Colsubsidi

Futsala masculino
Martes: 12:00 m. - 2200 p.m.
00 m. - 2200 p.m.

%Dﬁ:#»ﬁ%

Futsala femenino

Martes: 200 am. - 330 pm
0pm.
Qc

Tenis de campo mixto
Sabado: 1:00 p.m. - 3:00 p.m.
Dommgo 12:00 m. - 2:00 p.m.

vil Colsubsidio

ampus

Taekwondo mixto
Lunes:10:00 am. - UOO m.
Jueve< m: oo am 0 p.m.

Beccampisa

Tenis de mesa mixto
Lunes:1:30 p.m. - 3:30 p.m
Miércoles: 130 pm. 330 pm.
a Multiserv
oo pus defos Carros

Ultimate mixto
Martes WDOO am.-1200 m.
a.m. -12:00 m.




Natacién Gimnasio

M Martes: 12200 m. - 200 pm. Lunes a viernes: 6:00 am. =9:00 p.m;

Jueves:1200 m. - 200 pm. $3b3dc: §00 2m. 1200 m.

Tc
Rvenida Coners 0 5277 Eooampus e 63 Cortos

Alta Intensidad
Miércoles: 11:00 a.m. - 1:00 p.m.
S

Direccion de
Bienestar Institucional
£ mario.barreto@uamerica.edu.co

Q (601) 441 4418 Ext. 2026

Q EcoCampus de Los Cerros
Sector Multiservicios




®iinéia BIENESIAR®

ACOMPANA A NUESTROS
DEPORTISTAS EN EL

EN LAS DISCIPLINAS DE: s

i dela i6ny
las redes sociales oficiales de la universidad y en

WWwWWw.grupocerros.org



®limérica BIENESTAR®

mme INSCRIPCIONES ABIERTAS H
’mmos ;ANIMATE Y PARTICIPA!

Mds Informacioén:
mario.barreto@uamerica.edu.co



[AT Universidad de
Ameéric

y BIENESTAR®

N

2da parada sabado 6 de abril
3ra parada sabado 4 de mayo
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América BIENESTAR®
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ilnscripciones
abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 3 de mayo
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04\ Ameérica BIENESTARD
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TORNEO

ilnscripciones
abiertas!
Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 10 de mayo
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América BIENESTAR®
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iInscripciones
abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 26 de abril
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America BIENESTAR®

ilnscripciones
abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co

X]

Inicia: 8 de abril
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ilnscripciones
abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 19 de abril



Q) Link en: www.uamerica.edu.co
Sdbado 20 de abril
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Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 12 de abril



@ imérica BIENESTARD
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ler encuentro

Interuniversitario
de Taekwondo

iACOMPANANOS!|

=3 Viernes . EcoCampus de Los Cerros
=) 19 de abril @ 9:00 a.m. @ Cancha Multiple



¥
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' y
a la delegacion Uniamericana
que participara fn la Carrera Vierde /"

_°_°_° Domingq
ril

--o] 2ldea




IENESTAR @

TELEORIENTACION MEDICA
Linea Mediexpress: 3008001500
Consultas para usted y su ntcleo familiar.
orarios: lunes a viernes (7:30 a.m. a 7:30 p.m)
y sabados am.a 600 pm)

CONSULTORIO MEDICO:
pus /. a viernes: 7:00 a.m. a 8:00 p.m.
y sabados: 9:00 a.m. a 12:00 m.
ieves y viernes: 6:00 p.m a 8:00 p.m.
y sabados: 9:00 a.m. a 2:00 p.m.
Teléfono: (60 1) 4414418 Ext. 2020.

NTszC')N PSICOLOGICA

ncion de dificultades académicas y personales.

arlos.espinosa@uamerica.edu.co

Atencién presencial:
EcoCampus de los Cerros
Lunes a viernes: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Sede Norte
Sabados: 8:00 a.m. a12:00 m.

Gl TS

Fundacén Universidad de América | Vigilada Minéducacidn



JACOMPANANOS!

E'i,"eegb,“ @ 3:00 p.m. @ EcoCampus de Los Cerros



2y Miércol
5 Miéredles (D 10:00 a.m. @ EcoCampus de Los Cerros



iACOMPANANOS!

e 16y22 » EcoCampus de Los Cerros
EB) deyabril @ 3:00 p.m. @ Facultad de Arquitectura




Prevencion de
enfermedades
RESPIRATORIAS



Universidad de

soitwr )  CLASE U
" Cubrimiento 24/7
Mndo desde su celular: #322

Mayores informes
.k:,. Direccién de Bienestar Institucional




